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Beruhrende Lesung
aus «Zimtmarlene»

Thomas Jenelten umrahmt seine Lesung mit Musik, gespielt auf der Veeh-Harfe.

Demenz gilt als die Pest des
21. Jahrhunderts: Rund acht
Prozent der uber 65-jahrigen
Schweizer sind bereits davon
betroffen, Tendenz steigend.

seiner Lesung aus «Zimtmarlene» auf,
dass Begegnungen mit Dementen nicht
nur belasten, sondern auch bereichern,
beriihren und inspirieren. Im Park-Ho-
tel Bad Zurzach, wo ja auch eine Pflege-
wohngruppe des Regionalen Pflegezen-
trums Baden zu Hause ist, trafen sich am
Dienstag gut ein Dutzend Menschen zu

BAD ZURZACH (Iw) - Thomas Jenelten, einer Lesung zum Thema Demenz. Dass
katholischer Seelsorger im Reglonalen es nicht mehr waren, mochte an gleichzei-
Pflegezentrum Baden (RPB), zeigte bei tigstattfindenden anderen Veranstaltun-

gen gelegen haben - oder daran, dass vie-
le Menschen beim Thema Demenz Be-
riihrungsingste haben. Letzteres war in
diesem Fall aber vollig unnétig: Thomas
Jenelten erzihlte einfiithlsam, humorvoll
und mit grossem Respekt von den Begeg-
nungen mit Menschen mit Demenz, mit
denen er bei seiner Arbeit am RPB zu
tun hat. Die Lesung umrahmte er mit be-
kannten Melodien, gespielt auf der Veeh-
Harfe, einem Instrument mit wunderbar
warmenm, stimmungsvollem Klang.

33 Gedichte - ein Thema

Die Gedichte, die im liebevoll gestalte-
ten Buch «Zimtmarlene» versammelt
sind, sind Teil einer Abschlussarbeit,
die Thomas Jenelten zum Thema De-
menz verfasst hat. In seiner Lyrik finden
sich teilweise wortliche Zitate — kreati-

've Satz- und Wortschopfungen, die ihn,

den Autor diverser Gedichtbande und
Theaterstiicke, speziell beriihrt haben.
Die Texte.sollen dazu beitragen, Ange-
hérigen und Betreuenden zu vermitteln,
wie die Innenwelt der Demenz aussehen
konnte. Der Konjunktiv ist hier bewusst
gewdhlt, denn wirklich wissen kann das
niemand.

«Was siehst du, was ich nicht sehe?»

Diese Frage, die im normalen Alltag oft
weiterhilft, wenn wir das Verhalten ei-
nes Menschen nicht verstehen, greift bei
Menschen, die von Demenz betroffen
sind, nicht. Sie kénnen uns nicht direkt
sagen, was sie sehen oder wahrnehmen,
weil die Wahrnehmung gestort ist. Das
gilt nicht nur fiirs Sehen, sondern auch

fiir die Korperwahrnehmung. «Die Bluse
muss weg!», heisst es deswegen in einem
der Texte, «sie ist schwer, tonnenschwer,
nimmt die Luft..» Das Kleidungsstiick,
das fiir uns vollig normal scheint, macht
Angst, muss weg!

Thomas Jenelten beobachtet und ver-
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leiht dem Unfassbaren, Fragmentierten,
Ungreifbaren und doch so Realen Wor-
te. In neun ausgewéhlten Texten themati-
sierte er an der Lesung beispielsweise die
standigen Hallo-Rufe, die wohl weniger
den betreuenden Angehorigen oder dem
Personal gelten, als dem entschwinden-
den Ich; aber auch die Suche nach den
Eltern, nach Sicherheit, nach Worten,
nach Halt.

Pradikat perfekt

In einfithrenden Erkldrungen skizzier-
te Jenelten zudem Moglichkeiten, wie
Angehorige oder Betreuende reagieren
konnen:indem sie prasent sind;ein Stiick
Weg mit gehen; versuchen, stereotypen

Bewegungen einen neven Sinn zu geben;
die Schonheit und Sinnhaftigkeit erken-
nen, in dem was da ist.

Die Sorgfalt, die Thomas Jenelten vor-
lebt mit seinen Versuchen, etwas Ord-

nung in das Chaos der Demenz zu brin-
gen, zeigt sich auch inder Gestaltung des
Buches: Der Band ist quadratisch — eine
perfekte Form. Jeder Text ist mit neun
unterschiedlich arrangierten Quadraten
illustriert. Zusammengesetzt wiirden
auch sie ein perfektes Quadrat bilden.
Die Seitenzahlen sind durcheinander,
zwei fehlen, und doch ist das Biichlein
ganz — perfekt auf seine Art.

Perfekt (beziehungsweise ausgezeich-
net) ist iibrigens auch das Pridikat, das
Thomas Jenelten fiir seine Abschlussar-
beit erhalten hat, wie er beim anschlies-
senden Apéro verriet. Allerdings ohne
Note, da Lyrik nach der Bologna-Ska-
la nicht bewertet werden konne. Damit
schliesst sich wohl der Kreis: Denn auch
im Umgang mit Demenz gilt es, zu wiir-
digen, was da ist - ohne es zu bewerten.

Das Buch ist direkt beim RPB oder
im Buchhandel unter ISBN 978-3-033-
05776-0 erhaltlich.
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